
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 雨降りや雨上がりの様子、身近な生き物に興味を持ち、見たり触れたりする 

＊ 夏野菜の世話をする中で、生長や変化に気付き、収穫を楽しみにする 

＊ 七夕について知り、いろいろな飾りを作ることを楽しむ 

＊ 自分の思いを伝えたり、友だちの思いを受け入れたりしながら、会話を楽しむ 

＊ 歯科健診、内科健診、耳鼻科健診について知り、自分の体に興味や関心をもつ 

＊ 梅雨期の自然や動植物に興味や関

心をもち、親しみをもって関わる 

＊ 様々な素材や技法を使って製作す

ることを楽しむ 

＊ 友だちとつながりを深めながら、

互いに言葉を用いて関わり合うよ

うになる 

 

折り紙でカーネーションやハート、こいのぼりを折りまし

た。「チューリップと同じや」と折っていく順序の中で 4月

に折ったチューリップのことを思い出して伝えてくれた

り、折り紙の左右から折って真ん中で揃うように指先に力

を入れて丁寧に折り、完成すると笑顔がこぼれていました。 

園外保育で、すみれ組と上桂公園（プリン公園）に行きま

した。 

しっかり手を繋いで時々列をつめるのに少し走るときは、

すみれぐみの子たちを意識しながら小走りでリードしてく

れていました。公園ではアスレチックのような遊具や石の

すべり台は友だちと手を繋いで勢いよくすべったり、鬼ご

っこしたり、すみれぐみと楽しい時間をすごしました。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

みんなが楽しみにしていた園外保育は、ばら組さんと手をつないで

上桂森下公園にいきました。通称プリン公園！大きな滑り台に喜

び、何回も滑ったり、鬼ごっこしたりとそれぞれ思い切り遊んでま

した。帰りは疲れと暑さでペースダウンしてましたが、保育園に帰

り、広い屋上でみんなでお弁当を食べると嬉しそうでした。 

母の日のプレゼント作りではママの顔を思い浮かべ顔を描いたり、

折り紙に細かく切り込みを入れカーネーションを作ったりしてカ

ードを作りました。みんなのママ大好き♡の気持ちがこもったカー

ドができました。 

＊ 梅雨期を健康に過ごすために必要な生活の仕方を知り、

快適に過ごす 

＊ 自分の体や健康に関心をもつ 

＊ 七夕があることを知り、七夕飾り作りを楽しむ 

＊ 清潔にすることの大切さを知り、快適に過ごす 

＊ 内科健診、歯科健診、耳鼻科健診を通して体の健

康の大切さに気づく 

＊ 梅雨期の自然や事象に興味を持つ 

＊ 七夕に向けて、いろいろな素材を使い七夕飾りを

工夫して作る 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 梅雨期の自然を見たり触れたりして興味を持つ 

＊ 自分の体や健康に関心をもち元気に過ごす 

＊ 生活や遊びの中での決まりを守ろうとする 

＊ のりやはさみなどの扱いに少しずつ慣れ、製作

を楽しむ 

 

 
屋上でばら組さんとした「むっくりくまさん」が楽しかったようで、た

んぽぽ組さんでブームとなっています。くまさんになりきるみんなが可

愛いらしいです。 

友だちと手を繋いで走ったり、かくれんぼでもみんなと同じところへ隠

れたりと、誰かと一緒にすることを喜んでいます。暑かった日に泥あそ

びもしました。泥水に足をつけて「お風呂やー」と言っていたり、泥団

子を握ったりコップに泥水を入れてみたりごっこ遊びもしていました。

汚れてもへっちゃらで泥遊びを満喫する子の姿がありました。 

数字やひらがなへの興味も少しずつ出てきたようで、毎日 3時のおやつ

の後にカレンダーを読んでいるのですが、「すいようび！」「9！」と質

問に答えてくれる頼もしいお友だちもいます。 

＊ 天気や雲の流れなどを見て関心をもつ 

＊ 水たまりやカタツムリなど、梅雨期の自然に親しむ 

＊ 歯科、耳鼻科、内科健診を受け、自分の体や健康に関心をもつ 

＊ 正しい歯磨きの仕方を知り、やってみようとする 

＊ 様々な道具を使って、七夕の飾りを作る 

＊ 汗をかいたらふいたり、着替えたりする 

 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組になって初めてお散歩に行きました。誘導ロープ

を持って一生懸命歩きながらもショベルカーやお花が咲

いているところ、玄関に置かれているたぬきの置物など

「あった！あったよー‼」と発見を楽しみながら歩いてい

ました。まだ園周辺しか行けていないので公園を目標に頑

張って歩く練習をしていきたいと思っています。 

毎朝歌っている季節のうたの時間が大好きなさくら組さ

ん。前奏が流れると「おかあさんっや‼」「ことり～‼」と

何の曲かわかるとタイトルを答えてから歌いだすという

イントロ当てクイズも楽しみながら歌っています♪ 

＊ 梅雨期ならではの自然や虫に興味を持

ち、室内外でのあそびを楽しむ 

＊ 簡単なごっこ遊びを通して、友だちとの

関わりを楽しむ 

＊ 様々な素材に触れ、興味を持ちながら製

作を楽しむ 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月には、ゴールデンウィークの長いお休みがありましたが、泣かずに登園でき保育園での生活リ

ズムや生活の流れにも慣れ、楽しく過ごすことができました。 

屋上でこいのぼりを見たり、園庭遊び、散歩を楽しみました。 

「お外いこっか」の言葉にあわてて帽子を出そうとする姿、自分の靴を探す姿、みんなの必死な様子

はとてもかわいらしかったです。 

お手伝いしたい気持ちも芽生え、お友だちに帽子、靴下を配る姿もありました、みんなの成長を感じ

毎日うれしい気持ちでいっぱいです。 

＊ 梅雨の時期も体を動かし

て遊べるよう工夫する 

＊ ひとりひとりの子どもの

欲求や甘えを受け止め情

緒の安定を図る 

＊ 身の回りのことを保育者

と一緒にやってみる 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一気に気温が高くなり、汗ばむ季節になりましたね。 

新生活にも慣れてきて、晴れた日には靴を履いて園庭で遊ん

だり、お散歩に行ったり、のびのび過ごしています。 

沢山のことに興味を持って触れてみたりやってみたり…チャ

レンジ精神にあふれるつくし組さん。日々出来ることが増え

ていき、成長の速さを実感しています。気温差もあり、少し

疲れが出てしまう時期ではありますが、一人ひとりのペース

で元気に楽しく過ごせたらいいなと思います。 

＊ それぞれの成長に合わせた遊び方や

運動の仕方で活動を楽しむ 

＊ 戸外での歩行、自然環境とのかかわ

りを楽しむ 

＊ 気温差による体調の変化に気を付け

て活動する 


