
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊秋の虫や草花、気候などから季節の変化

に気付く 

＊敬老の日の意味を知り、祖父母に文字や

絵を書いて送る 

＊友だちと力を合わせて運動あそびを楽し

む中でお互いの良いところや頑張ってい

るところに気付く 

＊夏から秋への季節の移り変わりに気付く 

＊文字を書く機会を増やし、文字で伝える楽

しさを知る 

＊友だちと力を合わせて取り組んだり、競い

合ったりする楽しさを味わう 

＊鍵盤ハーモニカに親しみを持つ 

＊今年の夏も猛暑となりましたね。水あそび、泡あそび、し

ゃぼん玉など楽しみました。シャボン玉あそびでは、「キレイ

～!!まるでしゃぼん玉の国みたい!!」としゃぼん玉に囲まれな

がらくるくる回る姿にほっこり♪そんな大好きなしゃぼん玉

でお絵描きもしました。そ～っと吹いて大きくしたり、力強

く吹いてたくさん出してみたり、はじける絵の具にも大喜び、

何度も楽しんでくれていました。 

＊時計練習を続けています。少しずつ分かるようになったこ

とが嬉しいようで「ねるまえにとけいしたい!!」と子どもたち

から言ってくれるようになりました。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

暑かった 8 月はお水あそびをたくさんしました。泡を用意するとクリ

ームソーダやビールを作ったり、色水でジュースやさんごっこをした

り、お花紙と色水のシロップでかき氷やさんごっこもしました。またペ

ットボトルキャップをカラーポリ袋で包んだ手作り金魚で金魚すくい

あそびも楽しみました。 

椅子取りゲームにフルーツバスケットに転がしドッジボールなどなど

ルールのある集団あそびもお部屋でする日がありました。初めてするこ

とでもルールを理解し、友だちと楽しそうにゲームに参加してくれま

す。遊びたりない時には「おやつ食べたらまたやりたい！」というエネ

ルギッシュなすみれ組さんです。 

＊戸外で体を動かして遊び、友だちと力を合わせ

ていろいろな運動あそびを楽しむ 

＊自分が経験したことや感じている思いを話す 

＊身近な自然や気候の変化に気付く 

＊自分なりの目標や目当てをもって 

活動に取り組む 

＊活動の後や汗をかいた時は、着替えたり汗を拭いたりして身の

回りを清潔にする 

＊あそびを通してルールや決まりを守り、友だちと力を合わせて

遊ぶことを楽しむ 

＊散歩や戸外に出かけ、虫取りをしたり自然に触れて遊ぶ 

＊敬老の日を祝い、手紙を祖父母に向けて描く 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊友だちと一緒に体を動かす楽しさ

を味わう 

＊戸外に出かけ、自然に触れてあそぶ 

＊自分の思いを伝えるとともに相手

の気持ちにも気付く 

 

＊友だちと一緒に運動あそびや表現遊びを楽しむ 

＊戸外あそびや散歩を楽しみ、秋の自然に触れ、興

味・関心を持つ 

＊友だちとやり取りしながらあそびや活動の中で自

分なりの表現をする 

＊敬老の日の意味を知り、祖父母の顔を思い浮かべ

ながら絵を描くことを楽しむ 

＊8月は暑い日が続き、水あそびをたくさん楽しみ

ました。カップやペットボトルに水を入れ替えて遊

んだり、お友だちとかけ合いっこをしたりして、水

の心地よさを感じていました。また水以外にも泡を

使ってかき氷屋さんごっこをしたり、色水を使って

ジュース屋さんごっこも楽しみました。 

９月は体を動かす遊びをたくさんして体力をつけ

ていこうと思っています。 



 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏本番!!今年から大きなプールに入る予定でしたが、コロナの影

響で入ることができなくなってしまいました💧でも子どもたち

にはそんなこと関係なし!!水あそびをめいっぱい楽しむ姿が見ら

れました。全クラス交代での水あそびなので毎日することはでき

なかったのですが、水あそびができる日はみんな大はしゃぎ「や

った～」「イエーイ」と大喜びでした。来年こそは大きいプール

で楽しもうね♪ 

水あそびできない日は部屋でのあそび、サーキットやパズルなど

も楽しみました。 

パズルは 6 月頃から月 2 回程ずつしてきました。４Ｐや６Ｐの

ものからはじめ、少しずつレベルを上げてチャレンジしていま

す。集中している姿はかっこいいですよ☺ 

＊夏の疲れから体調を崩さないよう生活リズムを整えていく 

＊保育者や友だちと一緒に全身を使ったあそびを楽しむ 

＊保育者に見守られながら身の回りのことをしようとする 

お手拭きタオルの名前が見えなくなっ

てきています。もう一度確認しておい

てください。 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水あそびや泥んこ遊びを楽しみました。水の冷たさが気

持ちよくて、いろんな容器やジョーロで水を移し替えた

り、ペットボトルや牛乳パックの保育者の手作り水車に

水をいっぱいかけて回したり、自分の好きな遊びを見つ

けてゆったりと楽しい時間を過ごしました。裸足になっ

て園庭の砂場での泥んこあそびでは、水に濡れた砂の柔

らかさや冷たさにだんだんと馴染んでいき、スコップで

すくってバケツや容器に泥んこをいっぱい入れて手足が

泥んこだらけになっていました。お部屋では氷に触れて

みました。触ってびっくり、氷の冷たさに興味津々でし

た。夏の遊びを全身で楽しんでくれていました。 

＊できるようになった身の回りのことを自分からやろ

うとする 

＊戸外遊びや散歩で身近な秋の自然に触れる 

＊保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊初めての水あそびに泣いてしまったり、緊張

して固まってしまう子もいましたが、一緒に水

を触っていくうちに少しずつ慣れて自分から

桶に入った水やジョーロから流れている水を

触って楽しんでいます。 

＊部屋ではトンネルや机をすべり台にして登

ったり下りたりしました。 

保育者と一緒にトンネルを通ったりトンネル

の入り口と出口で“いないいないバァ”遊びも

しました。なかなか慣れない子もいましたが、

繰り返し遊んで楽しんでいこうと思います。 

＊夏の疲れが出やすいのでゆったりとした生活

リズムで過ごす 

＊散歩や戸外あそびを楽しむ 

＊保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ 


