
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊ 戸外へ出る時は帽子をかぶる、日陰に入る等暑さへの対策を知り、

自分でも気をつけようとする 

＊ 異年齢児と一緒に遊んだり、生活したりする中で親しみや思いや

りの気持ちをもつ 

＊ 夕涼み会の思い出を絵に描いたり、振り返ったりする 

＊ 相手の気持ちを考えながら、自分の考えや思いを伝えようとする 

＊ 自分の力を試したり発揮したりしなが

ら、夏ならではの遊びを存分に楽しむ 

＊ 友だちと一緒に様々な活動に取り組みな

がら、達成感や満足感を味わう 

＊ 自分の考えを友だちに伝えたり、相手の

思いを受け止めたりしようとする 

＊ 暑さに負けず生活のリズムを整え、規則

正しく過ごす 

 
プールあそびが始まりました。プールあそびが好きなお友だちが多いので「今日はプール出来る⁉」と朝から確認して

います。顔をつけてみようと挑戦している子や、潜れる子は何秒潜れたかや、水の中を動けた距離などを自分で数えた

りする姿があります。そしてばら組さんは楽しみにしていた夕涼み会がありました。夕涼み会までに製作をしたり、夜

ご飯を食べるグループ決めをしたり、当日のお昼間はいつもより早く起きて、夜ご飯のカレーライスに入れるにんじ

んとじゃがいもの皮むきのお手伝い等様々な準備をしてきました。夕涼み会ではあてものでおもちゃをもらって、み

んなでカレーライスを食べました。カルピスジュースで乾杯して、とても嬉しそうなみんなでした。おかわりもたくさ

んしている子もいましたね。そして「ばけねこ」というちょっぴり怖い絵本をテーマにゆり組を迷路のようにしたよる

のおさんぽでは 1 人ずつ暗い部屋を歩く勇気ある姿が見れました。化け猫にご馳走をすすめられても食べてはいけな

いと言う約束も守れましたね。その後ブラックシアター「お月様ってどんな味」も楽しみました。お迎えに来られる前

疲れて眠たそうな子の姿もありました。保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

待ちに待ったプールの季節がやってきました。毎日

「今日はプールは入れる？」「お天気いいからプー

ルやんな？」と楽しみにしているすみれ組さん。「早

く着替えないとあそぶ時間なくなる」と慌てて着替

える姿があり、着替えるスピードが日に日に早くな

っています。プールでは自分にバシャバシャ、お友

だちにバシャバシャと水をかけたり、自由に動きま

わったりして水の心地よさを感じているようです。

8 月はいろんな泳ぎ方や水中でできるゲーム遊び

も楽しみたいと思っています。引き続きチェック表

の記入と水着の用意をよろしくお願いします。 

＊ 暑い夏の過ごし方を覚えて進んで行動する 

＊ 暑さに負けず、夏のあそびを十分に楽しむ 

＊ 経験したことや楽しかったことを保育者や友

だちに伝え、聞いてもらうことに喜びを持つ 

＊ 熱中症について知り、休息や水分補給を進んで行う 

＊ プールあそびを楽しむ中で、ゲームをしたり表現あそびをしたり

しながら、全員で開放感を味わう 

＊ 楽しかったことや心に残っていることなどを聞く人が分かるよ

うに話す 

＊ 様々な夏ならではのあそびを通して友だちとの関わりを広げる 

新しくA くんが仲間入りします 

なかよくしましょうね 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ さまざまな水遊びを友だちとい

っしょに楽しむ 

＊ 夏の自然に触れ、見つけたこと

を保育者や友だちと伝え合う 

＊ 興味のある遊びを楽しみ、友だ

ちとかかわる楽しさを味わう 

 

 

＊ プールあそびや水あそびを通して、水に存分に親しむ 

＊ 色水あそびや泥あそび、ボディペインティングの楽し

さを味わう 

＊ 夏の休みに家族で経験したことなどを保育者や友だ

ちと話し合い、互いに共感し合う 

＊ 絵本や紙芝居を喜んで見る 

プールあそびが始まりました。水着の着脱や脱いだ服の始末などの身支度も

身に付き、始めの頃に比べるととてもはやく準備ができるようになりました。 

そして保育者が、「プールに行くよ～！」と言うと「たいそうするのわすれて

るで～」とつっこんでくれるしっかり者の子ども達です。プールあそびはま

さしく水を得た魚のような姿で楽しくて仕方がないようです。こちらまで自

然と笑みがこぼれます。 

暑い夏に負けていないホットなたんぽぽぐみです 

新しいお友だちR くんが入園してきました 

一緒にあそぼうね♪ 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続きますが、さくら組さんは元気いっぱいです。初めての大きなプール「怖がっちゃう

かも？」という担任の思いとは裏腹に「本当に初めて？」と思う程思いきりはしゃいで遊んでいまし

た。泥や水あそびも、目をキラキラさせて楽しむ姿を見ると暑さも忘れてしまいます。 

梅雨が明けたある日の事、遊んでいた Hちゃんが突然動きを止め、「なんか音する」と言い窓の方へ。

そして「先生きて！」と呼ぶので行ってみるとセミの大合唱が聞こえてきました。「セミさんの声や

ね」と言うと「セミは何？」と言うので「虫さんやで」と答えると少し考えてから窓の外に向かって

「うるさ   い！」と言うではありませんか、すると K ちゃんもやってきて 2 人で「もうちょっ

としずかにして   ‼」と言うとセミがピタリと鳴きやみ顔を見合わせて笑う 2人なのでした♡ 

＊ 活動と休息のメリハリをつけ、健康に過ごす 

＊ 水・泥などにたくさん触れ、夏ならではの遊びを保育者や

友だちと存分に楽しむ 

＊ 相手の話を聞いて、返事をしたり、自分の感情を言葉で表

現したりする 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水遊びが始まりました。着替える時に名前を呼ばれプールバックをもって保育者のところへ来てく

れます。お気に入りの水着を着ると、友だちとお部屋をトコトコと走り出して（先生―早く行こぉ）

とワクワク感を伝えてくれています。乳児用の小プールに入り、チャプンと座って水に触れて気持ち

良くなってくると、ぞうさんのジョーロで水を降らして、保育者の足にかけてくれたり、コップに水

を入れて「どうぞ」「おかわり？」とままごとあそびやいろんな容器に水を入れては出してと好きな

遊びを楽しんでいます。四つん這いになり足を伸ばして顔を上げているワニさんポーズが可愛いで

す。 

＊ 暑い夏をゆったりと快適に過ごす 

＊ 保育者や友だちといっしょに夏の

遊びを十分に楽しむ 

＊ 身の回りのことに関心をもち自分

でやろうとする 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が多く、汗をかくので、つくし組さんもシャワーや沐

浴を始めました。初めは慣れない場所で周りを見回し、泣きそう

になっていたお友だちも少しずつ慣れてくれ気持ち良さそうにし

ています。今月はもっと沐浴を楽しめるといいね 

後ろを支えてもらいながらお座りの姿勢が、少しできるようにな

ってきたり、腹ばいの姿勢からおしりを上げて、前へ進みそうな

ポーズをしたりと日々いろんな成長を見せてくれます。今月はお

友だちも増え成長が楽しみなつくし組さんです‼ 

＊ 一人一人の健康状態に留意し、シャ

ワーや沐浴で汗を流し、気持ちよく

過ごす 

＊ 保育者にたくさん話しかけてもらい

ながらやり取りを楽しむ 

新しくK くんが仲間入りします。 

よろしくね！ 


