
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 運動会で自分の力を発揮し、達成感や満足感を味わう 

＊ 目当てを持って運動あそびに取り組み、自信をもつ 

＊ 休息を取ることの大切さを知り、適度に体を休めて健康的に過ごす 

＊ 木のみを探して集めたり、木々の葉の色づきに気付いたりする 

＊ 友達とアイデアを出しながら、ルールを決めたり、役割を考えたり

してあそびを進めていくことを楽しむ 

＊ みんなで一つのことをやり遂げる達

成感や満足感を味わう 

＊ 秋の自然物にふれてあそび、自然の

移り変わりに関心をもつ 

＊ 友達と互いの気持ちや表現を認め合

い、自信を持って生活を送る 

＊ 手洗いうがいを丁寧に行ったり、活

動や気温に合わせて自ら衣服を調節

する 

 

敬老の日のお手紙では、おじいちゃんおばあちゃんの似顔絵とメッセー

ジを描きました。おじいちゃんおばあちゃんに何してもらっているか？

と考えていると「お年玉貰った」「お菓子を買ってくれた」「○○に連れ

ていってくれた」などいろいろな思い出を話していました。延期してい

たボディペインティングでは、初めは遠慮していたみんなでしたが、徐々

にダイナミックになっていき、全身えのぐだらけになり楽しんでいまし

た。夏のあそびを存分に楽しむことができました。 

そして、運動会の練習が始まりまいした。おゆうぎを踊ることが好きな

ばら組さんはあっという間に踊りを覚えていました。初めの挨拶、おわ

りの挨拶、体操係にも手を挙げてくれたお友だちがしてくれます。「早く

運動会したいなぁ」とすでに運動会が楽しみな様です。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

ずーっと暑い 9 月でしたが、プールあそびが終わり、少しでも水に

触れようとお砂場で泥んこあそびをしました。食べ物や飲み物に見立

てる子、道路工事に見立てて穴を掘ったり道を作ったりと泥だらけに

なりながら楽しんでいました。お洗濯ありがとうございました。 

敬老の日に向けておじいちゃんおばあちゃんの顔を描きました。「髪

の毛何色？」「メガネしてる？」など質問すると「あ！こんな色やっ

た。たしか短かった！」「メガネしてる時としてない時があんねん」

などおじいちゃんおばあちゃんの顔を思い浮かべながら描いていま

したよ。その絵の横にひとことメッセージも添えたのですが、一人ひ

とりに「何か言いたいことある？」と聞くと「またおもちゃ買ってね」

が意外と多く、思わず笑ってしまいました(笑) 

＊ 身近な秋の自然や、季節の移り変わりに興味・

関心をもつ 

＊ 運動会に期待を持ち、友だちと力を合わせて

表現したり、体を動かすことを楽しむ 

＊ いろいろな素材を使って作ることを楽しむ 

＊ 散歩や戸外遊びをする中で草花に触れてあそび、友だちと

共に驚きや感動を共有する 

＊ 応援したり、されたりしながら運動会への意欲を高める 

＊ 競う楽しさや協力するおもしろさ、達成感を味わう 

＊ ハロウィンの飾りを製作し、ハロウィンパーティを楽しむ 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 運動会の練習に意欲的

に取り組む 

＊ 人の話を最後まで聞く 

＊ 自然に親しみ、季節の変

化を知る 

 

 

＊ 体を伸び伸びと動かして、運動あそびを楽しむ 

＊ おゆうぎやかけっこ、行進の練習をする 

＊ 相手の顔をしっかりと見て、話を聞く 

＊ 散歩を通して、秋の自然を楽しむ 

プールあそび終了後も暑い日が続いたので、北側スペースを使って

色水あそびをしました。まずは「あか」「あお」「きいろ」…自分の作

りたい色水ができるように、えのぐの色の確認からスタート！ペッ

トボトルやいろいろな容器を使って色水を作り始める子ども達。マ

イワールドで没頭する子、ごっこあそびをする子、色水作りはしない

で水あそびをする子、様々な様子が見られました。2回目の水あそび

では「あかとあおでむらさきになったー！」「オレンジになったー！」

と色と色を混ぜると、別の色ができることを発見し、2 色 3 色混ぜ

合わせて楽しんでいました。 

運動会の練習頑張っています！ 

Aちゃんが 

入園してきます。 

いっぱいあそぼうね♪ 



  

  

                          

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月は残暑が厳しくお部屋で過ごすことが多かったのですが、お部屋の中でも身体を動かせるように

サーキット遊びをしたり、簡単なルールを守れるようにゲーム遊びをしたりしました。平均台や不安

定なスポンジの橋にドキドキしながらも失敗しても挫けず何度も挑戦する姿や 1人で頑張ろうとする

姿に感動しました。これから体験するたくさんの行事を通して、どのような成長する姿を見せてくれ

るのか、とても楽しみです。 

先日粘土遊びをした時のこと。「好きな所に座ってねー」と伝えると、粘土を持って小走りに席をキー

プしに行った K くん。椅子に座ると向かいに座っている A くんの姿を見てにっこり。粘土あそびをし

ている間目を合わせては嬉しそうに楽しそうに笑う K くんと A くん。特に会話はなくても仲良しな

んだということがしっかり伝わる 2人の空気感にとても癒されました♡ 

＊ いろいろな運動遊びを行い、体

を動かすことを楽しむ 

＊ 身の回りのことを自ら行い、自

信を持って意欲的に過ごす 

＊ 秋の自然に触れたり、見たりし

て興味を持つ 

M くん 

が入園してきます 

新しいお友だちと仲良く

なれるかな？ 

楽しみですね。 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お散歩用の輪つなぎロープを持って、お部屋や廊下をみんなで並

んで歩きました。前を見て、輪っかを持ってしっかりと歩いてく

れていました。いざっ、保育園の周辺散歩に出発！興味が広がる

戸外はあちこち見ながら体が外側に向き、輪っかが楕円形になっ

ていました。みんなで歩くお散歩は楽しいです。 

製作では帽子は折り紙を三角に折り、目・鼻・口を顔に貼りまし

た。製作をする前から遊んでいる時にいつでも触って楽しめるよ

うに、ホワイトボードに顔を用意をしました。目・鼻・口の位置

が顔の中で大移動をしていろいろな表情が出来上がり、子どもた

ちが思い描きながら貼っていく姿にほっこりしました。 

＊ 秋の自然に触れながら、散歩や戸外

遊びを楽しむ 

＊ 保育者や友達と体を動かして遊ぶ

ことを楽しむ 

＊ 言葉や動作で自分の思いや要求を

伝えようとする 

新しいお友だち  

Kちゃん Aくん 

が入園してきました。 

一緒にあそぼうね 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月よりさらにお友だちが増え、賑やかになったつく

し組さん！新しいお友だちも新しい環境に慣れ、毎日

元気に登園してくれています。 

給食・離乳食をパクパクと食べ、おかわりもし、ミル

クを飲む量も増え、日に日に大きく（重く⁉）なって

いるみんなは寝返り・ズリバイ・ハイハイ・つかまり

立ち・伝い歩き・一人歩き…とそれぞれの成長スピー

ドでの動きを楽しみつつ、お部屋の探索を楽しんでい

ます。 

＊ 一人一人の成長発達を考慮しながら体を動かす活動

を増やし、運動することを楽しむ 

＊ 気温の変化が大きくなってくる季節なので、個々の体

調に気をつけながら過ごす 


