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日本海側では雪が多く大変なようですが、こちらは寒いながらも雪は降らず過ごしやすいですね。 

寒い日が続く中、元気いっぱいに登園してくる子どもたちですが、インフルエンザやアデノウイルスなどが流

行し、お休みする子どももいました。これから保護者の方も楽しみにされているおゆうぎ会もありますので感

染症予防に気を配りながら元気に過ごしたいと思います。 

おゆうぎ会に向けて練習に取り組む子どもたち本番で一年間の成長した姿を見守っていただき大きな拍手を

お願いします。 

最後になりましたが、懇談会にたくさんご参加いただきありがとうございました。 
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２月 ３日（月） 節分の会 

４日（火） お弁当の日（幼児組） 

   ７日（金） お誕生会 

  ２０日（木） 避難訓練 

  ２１日（金） おゆうぎ会リハーサル 

  ２２日（土） おゆうぎ会 

  ２５日（火） 卒園写真撮影 

         （ばら組） 

  ２７日（木） 身体測定 

 

☆ おゆうぎ会について 

日 時 ２月２２日（土）9時１５分開演 

   場 所 西文化会館ウエスティ創造活動室 

☆ 卒園について 

３月２２日（土）卒園式 

つくし組～すみれ組まではお休みのご協力をお

願いします 

引き続き送迎時の駐車のご協力をお願いします 

ちびっこステージの参加・観覧のご協力、ありがとう

ございました。 

鼻水・鼻づまり 

鼻水や鼻づまりをほっておくと、鼻やのどの粘膜が

炎症を起こし、ほかの病気の原因になることもあり

ます。鼻水・鼻づまりがきになったら、早めに病院

を受診しましょう。そして家庭では、鼻水が出たら

ふく、鼻がつまったらかむ、という生活習慣が身に

つくよう、繰り返し伝えていきましょう。 

気温の変化によるものやかぜの 

初期症状の場合に見られます。 

鼻水は垂れたままにしている 

と肌荒れの原因になるので注意が必要です。 

 

細菌に感染している可能性があり、緑色に近い程症

状が悪いので早めに病院へ行きましょう。また、透

明の鼻水に比べてドロッとしているため、鼻の奥で

溜まってしまうことがあります。その時は加湿など

を行い、鼻水を出やすくしましょう。 

透明な鼻水 

黄色から緑色の鼻水 

お忙しい中懇談会に多数おいでいただき本当にありが

とうございました。食育の話や子どもたちの様子を懇

談でき、充実した時間が持てました。 

今年度も残り２ヶ月余り、子どもたち一人一人が安心

して進級・進学していけるよう取り組んでいきたいと

思います。どうぞよろしくお願いします。 


