
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 天気の移り変わりに目を向け、感じたことを言葉で伝える 

＊ 梅雨の季節に興味を持ち、季節の生き物に興味・関心を持つ 

＊ 友だちと一緒に野菜の世話をしたり野菜の生長を伝え合ったり

する 

＊ 友だちと思いを伝え合いながら相手の 

考えを知り、あそびに取り入れて楽しむ 

＊ 七夕の由来や星に興味を持ちながら、いろ 

いろな素材での笹飾り作りを楽しく行う 

＊ 梅雨期ならではの活動を楽しみ、

自然事象に関心を持つ 

＊ 夏野菜の生長を心待ちにし、意欲

を持って育てる 

＊ 友だちと意見を出し合ってあそぶ

ことを楽しむ 

＊ 七夕について知り、笹飾り作りを

楽しむ 

 
春の園外保育はすみれ組と一緒に森下公園（通称プリン公園）へ行きま

した。ばら組になり車道側を歩いたり間が空いたら前に詰めたりとひ

っぱっていってくれる姿がありました。いいお天気だったので公園で

は汗だくになっていろいろなあそびを楽しんでいましたよ。そして保

育園に帰ってきたらお楽しみのお弁当タイムも堪能しました。 

毎朝の検温の後、自分の体温を表に書くために数字の練習を頑張って

います。“5・8・9”が難しいようで「んー！」と苦戦しながらも一生

懸命書いています。「すうじのうた」を歌いながら書き順も正しく覚え

ていけるように取り組んでいます。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

（土）や（日）のお休みのときのお話を考えながら、

言葉を繋いで伝えてくれています。出来事を思い出

しながら、考えてみんなの前で発表するのは緊張す

るし、声も大きめに出す方がいいし、子どもたちの

伝えてくれている姿に前のめりで楽しく聞いてい

ます。自分の様々な気持ちを友達や保育者に伝えた

り意欲がどんどん広がっていると思います。園外保

育でばらぐみと手をつないで、森下公園に行きまし

た。当日の前の週にばらぐみと手をつないで歩いた

のですが、手をつないでのぎこちなさや道路を横切

る時のちょこちょこ走りでタイミングが合わなか

ったりする姿がありましたが、当日はばらぐみと意

気ぴったりで、ちょっとおしゃべりする余裕もあっ

たりで、行き帰りをしっかり歩いてくれていまし

た。森下公園では、鬼ごっこをばらぐみと一緒にし

たり、アスレチックのような遊具に滑ったり、登っ

たりして、たくさん体を動かしました。保育園に帰

ってから食べたお弁当はとても‼おいしかったで

す。ありがとうございました。 

＊ 生活習慣が身につき、身の回りのことを丁寧にやろうとする 

＊ 気の合う友だちと一緒に、好きなあそびを楽しむ 

＊ 思っていることを言葉にして伝える 

＊ 手洗いうがいをしようとしたり、身体や身の回りを清潔にしたりする 

＊ 簡単なルールのある遊びを、保育者や友達と一緒に楽しむ 

（フルーツバスケット、シッポ取りなど） 

＊ 自分の感じたことや思ったことを、相手に伝えようとする 

＊ 内科・耳鼻科・ 

＊ 歯科健診を通して、 

＊ 体の健康の大切さに 

＊ 気づく 

＊ 製作に興味を持ち、 

＊ 意欲的に取り組む 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 梅雨期の自然や生き物に興味や関心を持つ 

＊ 生活やあそびの中で決まりを守ろうとする 

＊ 自分の体や健康に興味を持ち、元気に過ご

す 

＊ 室内での遊びを楽しむ 

 

＊ 梅雨の時期の自然を見たり、興味を持って触れたりする 

＊ 天気などを気にして関心を持つ 

＊ はさみやのりを使って七夕製作を行う 

 

天気の良い日には園庭や屋上で体を動かして楽しんでいま

す。アリやチョウに興味を持ち、じーっと見ているお友だち

もいます。遊びの中で思いが上手く伝わらずケンカになって

しまう事もありますが、気がつくとまた顔を見合わせて笑顔

‼仲の良いたんぽぽ組さんです。 

幼児組になり自分でやることが増え、難しい顔をしているお

友だちもいましたが、それぞれ出来ることが少しずつ増えて

きて「できたよー」と嬉しそうに伝えに来てくれる顔を見る

と成長を感じます。 

気温差もあり、少しずつ疲れが出てくる時期ですが、体調に

気をつけながら元気に過ごせたらいいなと思います。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日は楽しくおしゃべりしながらの散歩を楽しみまし

た。公園、園庭では花が咲き、虫たちも顔を出し花摘みや虫探し

に楽しみ方も増えてきましたね 

製作ではペーパータオルの染め絵をして、天気の良い日の洗濯物

見立て、Ｔシャツ、ズボンを作りました。出来上がりを見て「か

わい～‼」「ママに見せる‼」と喜んでくれていました。 

＊ 梅雨の時期に応じた生活を送り、気持ちよ

く過ごす 

＊ 様々な遊びを通して、保育者や友だちと一

緒に遊ぶ楽しさを知る 

＊ いろいろな素材を使った製作活動を楽しむ 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋上でこいのぼりを見たり、園の近くをお散歩した

り園庭で遊んだりしました。園庭ではトコトコ歩い

て探索を楽しんだり、小さいすべり台をしてました。

すべり台のトンネルから出てくるとまだまだ顔が緊

張してかわいいゆりぐみさんです(*^^*) 

お部屋ではお歌や手遊びを楽しんだり、体操やマッ

トのお山やトンネルくぐりをして体を動かしたり、

シール貼りをして指先を使ったりしました。 

＊ 梅雨期を室内、戸外で健康的に過ごし、

好きな遊びを十分に楽しむ 

＊ 身の回りのことに関心を持ち、保育者と

一緒にやってみようとする 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友達も増えて、より一層にぎやかなつくし組さん。生活リズムも整ってきて、

情緒も安定してきてくれてるのかな？日によっては、お腹が空いたり眠たかっ

たりで、泣き声の大合唱になっている時もありますが、寝起きや授乳後はニコ

ニコとしてくれています。また、保育者や他児にも興味を示している子も多く、

寝返りをして顔を見合わせたり、お友だちに手を伸ばしたりする姿があります。 

５月から離乳食が始まったお友達もいます。ご飯を見つけると、お腹が空いて

いたことを思い出したり、お口に入ったご飯が無くなると「もっと頂戴！」と

言う感じで保育者に熱心に伝えているお友達もいます。 

＊ 着替えたり体を清潔にし、梅雨期を気持ちよく健康的

に過ごせるようにする 

＊ 安心して保育者と触れ合ったり、好きな遊びを楽しん

だりする 

＊ 天気の良い日は外気浴や散歩をする 

＊ ずり這い、はいはい、お座り、つかまり立ちなどの活動

を十分に行う 

＊ しずかな環境でぐっすり眠り、気持ちよく目覚める 


