
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 汗の始末、水分補給、衣服の調節など、夏の生活の仕方を

身につけていく 

＊ 夏野菜の収穫を通して、食への興味・関心を高める 

＊ 水あそび・プールあそびの危険について知り、約束を守る 

＊ 水・泥あそびプールあそびなどでお友だちと一緒に体を動

かしてあそぶ 

＊ 夕涼み会に向けて準備する中で、友だちと協力したり、考

えを出し合ったりする 

＊ 夏の生活の仕方を知り、進んで行う 

＊ 約束を守りながら、夏ならではの遊

びを存分に楽しむ 

＊ 夕涼み会に向けての準備を楽しみ

ながら行い、期待感を持つ 

 

 

七夕に向けて笹飾り製作を頑張ってきました。全部で 8 種類作りまし

たが、川を作ったときには「天の川で織姫と彦星が会う約束してるから

作ってあげよー」「お財布を飾るとお金持ちになれるらしいでー」など

それぞれかざる意味も伝えると、より楽しんで作ることができました。

懇談会でもお話ししましたが、転がしドッジボールにはまっているば

ら組さんです。お外であそぶことになると「今日も屋上で転がしドッジ

したい！」と声が上がります。ボールから逃げるのも当てるのも上手に

なってきていて、チャレンジ体験で来ていた中学生のお姉ちゃんにも

容赦なくボールを当てていましたよ。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

七夕の笹飾りを手や指先を使って、絵の具を筆で赤く塗ったり、は

さみで天の川を切ったり、おり姫ひこ星の服を折り紙でじゃばら

折りをしたり、歯ブラシに絵の具を付けて割り箸でこすったり、コ

ーヒーフィルターを絵の具でにじませて流れ星を作ったり、ひと

つひとつの製作で「作る」楽しさを味わいました。「もうちょっと

したい」と興味を惹かれた製作はじっくりと作ってくれて、すてき

な笹飾りが出来ました。 

チャレンジ体験で中学生のお姉さんが来てくれました。初日から

グングン寄っていく子や、少しずつ距離を近づけていく子、最後の

日はみんなが中学生の周りで遊んだり、おしゃべりをして楽しい

時間を過ごしました。 

＊ 水あそびやプールあそびの準備の仕

方が分かり、自分でしようとする 

＊ 友達や保育者、異年齢児と一緒に夏

のあそびや行事を楽しむ 

＊ お互いの気持ちを表現し合いなが

ら、友達と関わりを広げていく 

＊ 水遊び、プールの支度や後始末等、自分で出来ることは 

やろうとし、できた満足感を味わう 

＊ プール遊びで全身を使って遊ぶ面白さや開放感を味わう 

＊ 七夕や流しそうめんなどの行事を楽しむ 

＊ 自分の思いを伝えながらも、相手の思いを知ろうとする 

＊ 夏野菜の生長を見たり、年長児の野菜の収穫を見たりして関心を持つ 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 夏ならではの遊びを保育者や友だちと楽しむ 

＊ 夏のあそびを通して泥・水・砂などの感触を

楽しむ 

＊ 夏の生活の仕方を知り、自分でしようとする 

＊ 好きな遊びを楽しみながら友だちとの関わり

を深める 

 

 

＊ 泥・水・砂に触れて、感触を楽しむ 

＊ 友だちと遊ぶ中で自分の気持ちを 

言葉で表現しようとする 

＊ 七夕の由来を知り、製作や行事を楽しむ 

＊ 水あそびやプール遊びの身支度を自分でしようとする 

＊ 水分補給をしたり、汗をかいたら着替えたりする 

大きな紙に手型で色を付け星を貼り、天の川を作りました。

みんなで作った天の川で七夕の由来を知り、製作を始めまし

た。ハサミやのりを使う中でハサミを使う時はドキドキ、真

剣な様子でした。一つ笹飾りが完成するたびに嬉しそうにし

ていました。みんなの願いが叶いますように。 

毎日大きな声で歌をうたっていて、一曲終わると「次は○

○？」と聞いてくれます。 

日々自分でできることを増やし、成長を見せてくれているた

んぽぽ組さん、それぞれの子のペースを見守りながら暑さに

負けず過ごして行けたらいいなと思います。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕の製作ではキュウリ、ナスや織姫彦星の

おえかきをしました。にじみ絵で服を作った

り、絵の具の感触をじっくり楽しんでいまし

た。 

沢山の散歩にも出かけ、紫陽花の咲き具合を

何度も見に行き満開の時にはみんなで記念写

真を撮りました。 

キレイな花がいっぱいでみんなお花が大好き

になり、花探しのお散歩に自然となっており

ました。 

＊ 保育者や友だちと水あそびやプールあそびを楽

しみながら水に慣れ親しむ 

＊ 衣服の着脱、プールの用意や片付けの仕方を知

り、手伝ってもらいながら自分でしようとする 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンでお絵描きしたり、フラワーペーパーを丸めたりマスキ

ングテープを貼ったりして七夕飾りの製作をしました。みん

な製作が好きで机とイスを出し製作の準備を始めるとサッと

座りに来てワクワクした眼差しで待ってる姿がかわいいで

す。 

お部屋で体操したり、運動あそびをして体を動かしています。

以前までできなかった動きが出来るようになったり、ゆっく

りだった動きが素早くできるようになったりして成長を感じ

ます。これからも体をいっぱい動かして楽しもうね！ 

＊ 水の感触や開放感を味わいな

がら、保育者や友だちと一緒に

水あそびを楽しむ 

＊ 手伝ってもらいながら、衣服の

着脱や片付けをしようとする 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイハイをしていた子が歩けるようになったり、寝返

りをしてずり這いができるようになって、今までより

ももっと意思を感じるようになりました！小さな体で

一生懸命“楽しそう”と興味の湧くものに向かって動い

ています。 

暑い日も増えてきましたが、みんな食欲旺盛で、ミルク

をゴクゴクと飲んでくれたり、離乳食をモリモリ食べ

てくれたりと嬉しい姿を見せてくれています。元気の

秘訣やなぁと思い栄養士さん調理さんと共に見守って

います。 

＊ 一人一人の健康状態に留意しながら、安全な環境の中で水

あそびや沐浴を楽しめるようにする 

＊ 様々な玩具に触れたり、泥、砂、水の感触や変化の面白さを

感じる 

＊ ゆったりとした雰囲気の中で離乳食を食べたり授乳をする 


