
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 戸外遊びを通して身近な自然に関わり、季節の移り変わりに

気づき、あそびに取り入れる 

＊ 友だちと一緒に力を合わせたりする楽しさを味わう 

＊ 運動会の練習を通して勝ったり負けたりを経験したり、挑戦

する気持ちや体を動かす楽しさ、充実感を味わう 

＊ 友だちとの関わりの中で自分の思いや考えを言葉にして伝え

たり友だちの気持ちを聞いて考えたりする 

＊ 敬老の日の意味を知り、思いを込めて絵を描く 

＊ 秋の訪れを感じ、身近な自然の変化に興味・関

心をもつ 

＊ 運動会に向けて、自分の力を発揮したり、友だ

ちと力を合わせたりする 

＊ 思いや考えが友だちに分かるよう、伝え合って

遊ぶことを楽しむ 

 

暑い日が続き、短い時間ではありましたがたくさんプールに入ることが

できました。初めは水に顔をつけるだけでも拍手！でしたが、今では水

に顔をつけたまま泳いだり潜ったりする姿が見られるようになったり、

ワニ泳ぎだけだったのが、ラッコ泳ぎや回転泳ぎなどオリジナルの泳ぎ

を生み出して楽しむ姿があったりと、日々成長しながらプール遊びを楽

しむことができました。 

お部屋では『ドン！じゃんけんぽん』や『玉入れゲーム』などをし、チ

ームで協力して競い合う楽しさを味わいました。自分が頑張るのはもち

ろん、自然と同じチームの人を応援したり、「どうすれば勝てるか」をチ

ームで話し合う姿が見られるようになり、チームワークの大切さや仲間

意識が芽生えたように感じました。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

プール遊びを楽しみました。着替えのコツをつかみテキパキと水

着に変身して、みんなが揃うまで友達とワクワクして待ってくれ

ているのが可愛かったです。ばらぐみと一緒に腹ばいになり、両

足は伸ばしたまま、手の力で前へ進むワニ歩きでプールの中を並

んで泳ぎました。流れる水になり、プカーと浮く水の気持ち良さ

にずっと笑顔があふれていました。（顔をつけてみよう）（ラッコ

のようになってみよう）と自分で色んな動きを考えて、やる気い

っぱいを見せてくれていました。赤・白帽子にわかれてリレー遊

びをしました。チームの友達を応援して自分の出番では真剣に進

み、成し遂げた後の達成感の表情に私たちも、両チームの応援に

力が入りました。 

＊ 保育者に見守られながら、安心して自分の気持ち

を伝えたり、いろいろなことに挑戦しようとする 

＊ 体を動かしてあそぶことや、友達と一緒に取り組

み楽しさを味わう 

＊ 夏から秋への季節の移り変わりに気づき、自然と

楽しく関わる 

＊ 活動の後や汗をかいた時は、着替えたり汗を

拭いたりして身の回りを清潔にする 

＊ 力いっぱい走ったり、音楽に合わせて踊った

りする面白さを味わう 

＊ 友だちと力を合わせたり、競い合ったり、応

援したりすることを楽しむ 

＊ 保育者や友だちに自分の話をしたり友だち

の話に耳を傾けたりする 

＊ 夏から秋への季節の移り変わりを感じ、興味

や関心をもつ 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 戸外で体を充分に動かしたり、音楽

に合わせて体を動かす事を楽しむ 

＊ 簡単なルールや決まりの中で遊び

を楽しむ 

＊ 身近な自然を見たり、触れたりする 

 

 

＊ 保育者を真似して踊ったり、あそびながら 

体を動かす 

＊ 応援したり、競争することを楽しむ 

＊ 運動会の練習に積極的に取り組む 

＊ 虫や草を見て、おどろいたり、喜んだりし、 

気持ちを共有する 

＊ 身の回りのことを丁寧に行おうとする 

お部屋で金魚すくいをしました。みんなの中で印象に残ったのか

金魚すくい以来、水あそびでは“アヒルすくい”や“タマゴすくい”

が大流行‼何個取れたかで友達と楽しんでいました。きっかけひ

とつで子どもたちの遊びがどんどん広がることに驚きました。 

水着に着替えるのにもすっかり慣れてきて、テキパキ着替えるこ

とが出来ます。それが難しい時は保育者もサポートしながら一緒

に頑張っています。泡遊びではケーキやクリームソーダに見立て

て遊んでいました。ふわふわ！まっしろ！いいにおい！と香りや

感触を楽しんでいました。 

暑さでバテてしまいそうな日でも元気いっぱいのたんぽぽ組のみ

んなでした。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月も水あそび、プールを思う存分楽しみました！ 

毎日プールに入るのがあたりまえになってしまい、誰も

「今日プールするの？?」と聞かないさくら組さんでし

た。プールの準備を通して着脱の仕方や脱いだ服の始末も

上手になり、プールの前は「トイレを済まさないと」とト

イレへの意欲もつながり、とても有意義な活動になりまし

た。 

少しずつですが、運動会へのおゆうぎ練習も始まっており

ます。お母さんお父さんに見てもらうのを楽しみに、今か

ら「ママくる？」と聞いております。 

＊ 夏の疲れを癒し、生活リズムを整

えて心身共に安定して過ごす 

＊ 曲に合わせて体を動かし、表現あ

そびを楽しむ 

＊ 保育者に見守られながら、身の回

りのことを自分でしようとする 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いていますが、みんな元気なゆりぐみさん！プ

ールや色水あそび、感触あそびなど夏の遊びを楽しみました。

感触あそびでは冷たくてぷるぷるゼリーの感触に初めはとま

どっていたお友だちも慣れるとそ～っと触ってみたり、キレイ

な色のゼリーがおいしそうに見えてお口に入れそうになった

りしながら楽しんでくれました。プール大好きな子どもたちは

頭から水がかかっても泣くことなく楽しんでましたよ。 

つくし組さんと一緒に過ごすことも多く、小さいお友だちをナ

デナデしたり、抱っこしようと手を出したり、お兄ちゃんお姉

ちゃんしてる姿が見られかわいいです。 

＊ 戸外あそびや室内での運動あ

そびで十分に体を動かす 

＊ 夏の疲れや体調の変化に留意

しながら健康に過ごせるよう

にする 

毎日、靴下、靴を 

履いてきてください 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏バテ知らずのつくし組さん、連日暑いですが遊んだ後はミル

クを飲んだり、離乳食をモリモリ食べてくれています！元気の

秘訣ですね。 

幼児さんのスイカ割の日には、お部屋にスイカを持ってきて触

ってみたり、感触あそびの日には屋上へ行き、色とりどりのひ

んやり寒天ゼリーに触りあそんだりしました。寒天ゼリーに

は、怖かったのかちょっと触って“おしまい”の子もいました

よ。お水もへっちゃらで、水しぶきをあげながら遊んだり、お

友達が遊んでいると「何してるの？」と言う感じに興味を持っ

てたり、幼児さんの遊ぶ大きなプールに興味を示す子もいまし

たよ。来年もお水遊びが楽しみですね！ 

＊ 全身運動や探索活動を通して、たくさん

体を使って遊ぶことを楽しむ 

＊ 好きな曲や音の出る玩具に触れ、リズム

遊びを楽しむ 

＊ 戸外へ出かけ、初秋への季節の移り変わ

りを感じる 

＊ 夏の疲れが出やすいのでゆったり 

とした生活リズムで過ごす 

新しいお友達  

M くん  

これからいっしょに 

あそぼうね 


