
令和 7 年度  

   

 

 

 

  

風が冷たくなるとともに空が高くなり、秋らしい季節になりました。 

先日の保育参観にはたくさんの保護者の方にご参加いただきありがとうございました。お家とは違う子どもた

ちの姿を見ていただけたことと思います。今子ども達は、10月 4日（土）の運動会に向けて毎日練習に励ん

でいます。当日は温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

これから日によっては肌寒いこともありますので、子どもたちの体調管理には気をつけていきたいと思います。 
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１０月 4日（土） うんどうかい 

   １7日（金） お誕生会 

   ２０日（月） 避難訓練 

   ２７日（月） 身体測定 

   ２８日（火） 親子遠足 

   未 定    おいもほり 

☆ 日程変更について 

年間計画では 3 日（金）をお誕生会にしていまし

たが、運動会の前日のため 17日（金）に変更させ

ていただきます。 

7日（火）の園外保育は 11月に延期させていただ

きます。 

よろしくお願いします。 

☆ 運動会について 

松陽小学校運動場にて１０月４日（土）に行います 

運動会当日、ばら組の保護者の方・クラス役員の方

には準備・進行・後片付けのご協力をお願いします。 

体操服の販売はありません。ばら組、すみれ組は染

めた T シャツに半ズボン。それ以外のクラスにつ

いては当日、体操服を持っている園児は体操服を着

用、体操服を持っていない園児は白または白に近い

Tシャツに半ズボンを着用してください。 

☆ 親子遠足について 

10月 28日（火）に親子遠足があります。 

詳細は後日手紙をお渡しします。 

☆ お弁当について 

10月からお弁当の日が再開します。 

今月は遠足の日になります。 

 

 

子どもの目の 

健康について 

子どもの目は個人差がありますが、6 歳くらいで大

人と同じくらい見えるようになるといわれていま

す。それまでの期間が大切であり、目の異常を発見で

きる 3歳児健診はとても重要となります。 

≪スマホやタブレット端末などとの付き合い方≫ 

スマホやタブレット端末などは目や脳への影響が心

配されているのでできるだけ控えましょう。使用す

る際には 30ｃｍ程度離れて見せましょう。長時間使

用し続けないようにしましょう。子どもの目の健康

を守るためにご家庭でルールを決めてメディアと付

き合っていきましょう。 


